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Oggetto: Emanazione del nuovo Regolamento del Programma “Studio e Sport”

LA RETTRICE

Viste le Linee guida europee sulla doppia carriera degli atleti approvate il 28
settembre 2012: “EU Guidelines on Dual Careers of Athletes”;

Viste le Linee guida nazionali sulla doppia carriera degli atleti emanate con
decreto interministeriale dell'11 dicembre 2024 e redatte a seguito dell’'Intesa
Conferenza Stato-Regioni: Rep. Atti n. 237/CSR del 10 dicembre 2024;

Richiamato il Regolamento del Programma “Studio e Sport”, emanato con Decreto
Rettorale 8 luglio 2019 n. 415;

Richiamata la deliberazione del Comitato per lo Sport Universitario (CSU) del 30
giugno 2026 che ha approvato la bozza di revisione del Regolamento;

Rilevato che si rende necessaria una revisione alla luce delle Linee guida nazionali
sulla doppia carriera degli atleti e in ragione delle criticita emerse;

Acquisito il parere del Prorettore alla Didattica e Diritto allo Studio;

Richiamata la comunicazione del 31 agosto 2026 del Presidente del CSU di
approvazione della proposta definitiva del Regolamento;

Richiamata la deliberazione del Senato Accademico del 9 settembre 2026 che ha
espresso parere favorevole al nuovo Regolamento del Programma “Studio e
Sport”;

Richiamata la deliberazione del Consiglio di Amministrazione dell’11 settembre 2026
che ha approvato il nuovo Regolamento del Programma “Studio e Sport”,

Acquisito il parere favorevole del Consiglio degli Studenti del 23 settembre 2026 al
nuovo Regolamento del Programma “Studio e Sport”,

DECRETA
art. 1 — di emanare il nuovo Regolamento del Programma “Studio e Sport”, come da
testo posto in allegato;
art. 2— di stabilire che il nuovo Regolamento del Programma “Studio e Sport” entri in

vigore il giorno successivo alla pubblicazione del presente provvedimento
nell’Albo Ufficiale di Ateneo;
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art. 3.- di abrogare contestualmente il Regolamento del programma “Studio e
Sport”, emanato con decreto rettorale 4 Iluglio 2019, n. 415, ferma
restandone I'applicazione agli studenti che sono stati ammessi a tale
programma durante la sua vigenza;

art. 4 — di incaricare I'Ufficio Diritto allo studio e servizi agli studenti e I'Ufficio Affari
generali e Trasparenza amministrativa, per le parti di rispettiva competenza
dell’esecuzione del presente provvedimento, che verra registrato nel
repertorio dei decreti del Rettore.

La Rettrice
F.to prof.ssa Donata Vianelli
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ALLEGATO

Regolamento del programma “Studio e Sport”

Per aumentare la leggibilita del testo in questo documento verra utilizzata la forma ma-
schile in modo inclusivo.

Articolo 1 - Programma Dual Career “Studio e Sport”

1.

L’Universita degli Studi di Trieste (di seguito ‘UniTS’), nellambito del persegui-
mento dei propri scopi istituzionali, al fine di diffondere la cultura dello sport
nellambito della piu generale promozione dello sviluppo della persona, in con-
formita a quanto disposto dalla Carta Europea dello Sport e della normativa na-
zionale vigente, introduce specifiche misure volte a sostenere la conciliazione
del percorso universitario con la carriera sportiva agonistica di alto livello.

Con il Programma Dual Career “Studio e Sport” (di seguito ‘Programma’),
UniTS supporta la doppia carriera (‘dual career’) di atleti che desiderano affron-
tare gli studi universitari parallelamente alla carriera agonistica, tutelare il diritto
allo studio degli atleti praticanti attivita sportiva agonistica di alto livello fornendo
uno strumento di crescita e formazione dell'individuo contribuendo a rafforzare
la cultura sportiva.

Il termine “doppia carriera” o dual career degli studenti-atleti indica il principio
secondo il quale un atleta deve poter combinare, la propria carriera sportiva con
la proficua frequenza a un percorso accademico, in modo flessibile, mediante
una formazione di alto livello, e nel rispetto del principio di pari opportunita.

Lo status di studente-atleta pud essere attribuito agli studenti regolarmente
iscritti a corsi di studio universitari, che praticano attivita sportive a livello agoni-
stico, partecipando a competizioni di particolare rilievo a carattere nazionale o
internazionale.

Il presente regolamento disciplina i criteri di ammissione e di permanenza al
programma Dual Career “Studio e Sport”.

Articolo 2 - Commissione “Studio e Sport” e referenti di Dipartimento
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E istituita la Commissione “Studio e Sport” (di seguito ‘Commissione’) che ha il
compito di valutare il profilo sportivo degli atleti ed & composta dai membri del
Comitato per lo Sport Universitario di UniTS (d’ora in poi “CSU”), possibilmente
integrata dal Presidente del Comitato Regionale CONI o suo delegato, dal Pre-
sidente del Comitato Regionale Italiano Paralimpico (“CIP”) o suo Delegato, da
un rappresentante del Dipartimento per lo Sport della Presidenza del Consiglio
dei Ministri, e da un rappresentante della sezione locale dell’Associazione Na-
zionale Atleti Azzurri e Olimpici d’ltalia; potranno essere altresi invitati altri
esperti su casi specifici.

La Commissione ha il compito di:

— Valutare e riconoscere lo status di studente-atleta;

- Verificare i requisiti di ammissione e permanenza degli atleti nel Program-
ma;

- Gestire e valutare eventuali richieste eccezionali e motivate che possono
essere presentate durante il corso dell’'anno;

- Esaminare i casi di decadenza dal Programma.

Il Presidente del CSU convoca la Commissione di norma almeno due volte
'anno, anche in modalita telematica; eventuali soggetti esterni, terzi rispetto a
quelli elencati al comma 1 del presente articolo, invitati dal Presidente parteci-
pano alle sedute senza diritto di voto e con impegno di riservatezza.

Ogni Dipartimento di UniTS individua un Docente Referente per la Dual Career
“Studio e Sport”, che supporta il CSU diffondendo e promuovendo il Program-
ma e le relative iniziative all'interno della comunita studentesca del proprio Di-
partimento e si rapporta con i Coordinatori dei Corsi di Studio e con i docenti al
fine di facilitare il raggiungimento degli scopi di cui all’articolo 1. |l Presidente
del CSU convoca i Referenti di Dipartimento “Studio e Sport” una volta I'anno al
fine di condividere possibilita e criticita.

Articolo 3 - Requisiti di ammissione

1.

Possono accedere al Programma, tramite procedura di valutazione, atleti che
praticano sport a livello agonistico in tutte le discipline sportive di cui al comma
3 del presente articolo. Per la presentazione della domanda non & necessario
essere gia iscritti: 'ammissione al Programma diverra effettiva al momento
dell'iscrizione ad un corso di UniTS ed & condizionata al regolare pagamento
dei contributi universitari richiesti. Per i corsi interateneo, le eventuali agevola-
zioni sono garantite esclusivamente per quanto di competenza di UniTS.
Ulteriori agevolazioni potranno essere istituite tra gli Atenei con successivi ac-
cordi.
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1. Al momento della presentazione della domanda, I'atleta dovra risultare regolar-
mente iscritto a una societa sportiva professionistica, ovvero a una associazio-
ne o societa sportiva dilettantistica iscritta al Registro nazionale delle attivita
sportive dilettantistiche, istituito presso il Dipartimento per lo Sport con D. Lgs.
n. 39 del 28 febbraio 2021 e che svolge attivita nello sport a livello agonistico.

2.

Oltre a quanto previsto dal precedente comma, lo studente-atleta deve essere
in possesso di almeno uno dei seguenti requisiti:

a.

essere convocato ufficialmente nella Nazionale Italiana per la partecipazio-
ne a programmi di preparazione e/o a gare ufficiali nelle rispettive discipline
facenti parte delle Federazioni Sportive Nazionali (FSN) riconosciute dal
CONI oppure facenti parte delle Federazioni Sportive Paralimpiche (FSP) o
delle Federazioni Sportive Nazionali Paralimpiche (FSNP) riconosciute per
lo sport paralimpico dal CIP;

essere convocato alla preparazione o alla partecipazione in gare ufficiali
nella Rappresentativa Nazionale delle Discipline Sportive Associate (DSA)
riconosciute dal CONI o dalle Discipline Sportive Paralimpiche (DSP) o dal-
le Discipline Sportive Associate Paralimpiche (DSAP) riconosciute dal CIP;

per gli sport di squadra appartenenti a Federazioni Sportive Nazionali rico-
nosciute dal CONI: risultare regolarmente tesserati per un’associazione o
societa partecipante a uno dei campionati federali professionistici, ovvero
alle prime due serie dei campionati dilettantistici federali;

per gli sport di squadra appartenenti alle Federazioni Sportive Paralimpiche
o alle Federazioni Sportive Nazionali Paralimpiche riconosciute dal CIP: ri-
sultare regolarmente tesserati per un’associazione o societa partecipante
ad uno dei campionati italiani delle due maggiori serie federali;

per gli atleti di squadre delle Discipline Sportive Associate e delle Discipline
Sportive Associate riconosciute dal CIP per Iattivita paralimpica (DSP-
DSAP) sara considerato il tesseramento nel solo massimo campionato di ri-
ferimento; per alcune discipline caratterizzate da un numero rilevante di se-
rie, a discrezione della Commissione sara possibile estendere
'ammissibilita anche alla seconda serie;

per gli sport che prevedano un ranking internazionale come principale crite-
rio di classificazione (ad es. tennis), la Commissione valutera i singoli casi;

essere formalmente riconosciuto quale "Atleta di Interesse Nazionale" dalla
rispettiva Federazione Sportiva Nazionale ufficialmente riconosciuta dal
CONI o dal CIP per lattivita Paralimpica (FSP-FSNP), oppure dall’Autorita
politica delegata in materia di sport, su segnalazione del Dipartimento per
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lo sport nel caso di atleti che abbiano acquisito particolari meriti sportivi ai
sensi del D. Lgs 28 febbraio 2021, n. 39;

h. essere atleta rappresentante I'Ateneo a Giochi Mondiali Universitari, Cam-
pionati Mondiali o Europei Universitari, Giochi del Mediterraneo);

i. essere appartenente a un gruppo sportivo militare o corpo civile dello Stato
con il ruolo di atleta.

3. Per gli appartenenti alle categorie giovanili (ad esempio under 20, under 21,
Primavera, etc.) fanno fede i precedenti criteri relativamente alle rispettive cate-
gorie.

4. | requisiti sopraelencati devono essere posseduti alla data della presentazione
della domanda ad eccezione di quelli previsti dai punti a, b, g, per i quali & ri-
chiesta la presentazione di un attestato, che pud essere antecedente fino a 12
mesi rispetto alla presentazione della domanda.

5. La Commissione valuta I'eventuale inserimento nel Programma di atleti con ele-
vati standard curriculari/sportivi non rientranti nei criteri elencati nel precedente
comma 3 (a titolo esemplificativo: studenti-atleti tesserati per club esteri o stu-
denti in Erasmus), nonché di atleti paralimpici con particolari situazioni legate
alla specifica condizione di disabilita. Potranno essere ammessi al Programma
anche studenti-atleti individuati tramite appositi accordi e convenzioni.

6. Lo studente-atleta dovra rispettare i seguenti requisiti generali:

a. non aver riportato condanne penali passate in giudicato per reati non col-
posi a pene detentive superiori a un anno ovvero a pene che comportino
l'interdizione dai pubblici uffici superiore ad un anno;

b. non aver riportato nell’ultimo decennio, salva riabilitazione, squalifiche o
inibizioni sportive definitive complessivamente superiori a un anno, da parte
delle Federazioni sportive nazionali, delle Discipline sportive associate e
degli Enti di promozione sportiva, del CONI, di organismi sportivi interna-
zionali riconosciuti dal Comitato Olimpico Internazionale, da altri organismi
sportivi aventi comunque competenza in materia; per gli atleti paralimpici,
da parte delle Federazioni Sportive Paralimpiche, ovvero dalle Federazioni
Sportive Nazionali Paralimpiche, delle Discipline Sportive Paralimpiche e
Discipline Sportive Associate Paralimpiche e degli Enti di promozione spor-
tiva paralimpica, del CIP, di organismi sportivi paralimpici internazionali ri-
conosciuti dal Comitato Paralimpico Internazionale, da altri organismi spor-
tivi aventi comunque competenza in materia;

c. avere completamente scontato una sanzione a seguito dell’accertamento di
una violazione delle Norme Sportive Antidoping della Nado-ltalia, o delle
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disposizioni del Codice Mondiale Antidoping WADA e, comunque, non aver
subito una squalifica definitiva superiore ai sei mesi.

Articolo 4 - Modalita di ammissione

1. La Commissione riconosce formalmente lo status di “Studente-Atleta”.
Tale riconoscimento ha validita per I'anno accademico di riferimento ed & rinno-
vabile di anno in anno secondo le modalita di cui all'art. 5.

In caso di rigetto, la domanda pud essere ripresentata nell'anno accademico
successivo.

2. La presentazione delle domande di ammissione o di permanenza al Program-
ma avverra secondo le modalita e i termini fissati da uno o piu avvisi annuali.

3. | criteri di valutazione prendono in considerazione la carriera sportiva dello stu-
dente, con riferimento ai migliori titoli ottenuti nell’'ultimo anno in relazione alla
partecipazione a competizioni di rilievo internazionale, a eventuali altri titoli o
premi ottenuti, nonché alla precedente partecipazione al Progetto Studenti-Atleti
di alto livello, attivita coordinata dal Ministero dell’lstruzione e del Merito e pro-
posta agli Istituti di istruzione secondaria di secondo grado statali e paritari del
territorio nazionale.

Articolo 5 - Requisiti di permanenza e casi di decadenza

1. Per la permanenza dello status di “studente-atleta”, oltre al rinnovo annuale
dell’iscrizione a UniTS, sono richiesti:

a. la conferma del perdurante possesso dei criteri sportivi di cui ai precedenti
articoli;

b. aver acquisito al momento della presentazione della domanda, il 20 % dei
crediti formativi universitari per ciascun anno accademico successivo al
primo o, in alternativa il 40% dei CFU in due anni consecutivi, le percentuali
si intendono calcolate sul numero di CFU del piano di studi dello studente.

2. Decadono dallo status di “studente-atleta” coloro che:
a. non rispettano i requisiti di permanenza;

b. per qualsivoglia ragione perdono [l'iscrizione/tesseramento all’organismo di
governo della disciplina sportiva praticata, alle Federazioni Sportive Nazio-
nali o alle Discipline Sportive Associate riconosciute dal CONI, oppure alle
Federazioni Sportive Paralimpiche, alle Discipline Sportive Paralimpiche ri-
conosciute dal CIP;

¢. non risultano in regola con il pagamento di contributi o tasse universitarie.
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Articolo 6 - Agevolazioni

1. Le seguenti agevolazioni sono garantite da UniTS, che se ne fa promotrice at-
traverso il CSU e i Referenti Dipartimentali “Studio e Sport™:

a.

la possibilita di seguire le lezioni da remoto in modalita sincrona, in accordo
con il docente e nel rispetto delle linee guida d’ Ateneo;

la possibilita di sostenere 'esame in un appello riservato in una data diver-
sa da quella gia fissata nel calendario accademico nel caso in cui l'appello
di interesse coincida o rientri nei cinque giorni precedenti o successivi la
data di un impegno sportivo, cui sia chiamato a partecipare
dall’associazione o societa di appartenenza o dall’'organismo sportivo com-
petente per la disciplina che pratica. Lo spostamento della data d'esame
dovra essere concordato con il docente;

la possibilita di sostenere eventuali esami orali e/o scritti, compatibilmente
con le materie del corso di studi e con le modalita d’esame previste, con-
cordando modi e tempi con il Docente responsabile dellinsegnamento se-
condo la normativa vigente di Ateneo, in caso di necessita sportive, che lo
studente-atleta deve dimostrare con idonea documentazione;

la possibilita di sospendere la propria carriera universitaria senza incorrere
nella perdita di tale status al suo rientro. Tale studente, in alternativa alla
sospensione, potra richiedere una deroga al requisito di permanenza, rela-
tivo ai CFU, di cui all’articolo 5, comma 1, lett. c., in virtu della quale dovra
acquisire, nell'anno di riferimento, almeno il 10% dei crediti formativi uni-
versitari, CFU o, in alternativa, del 20% dei CFU in due anni consecutivi le
percentuali si intendono calcolate sul numero di CFU del piano di studi del-
lo studente. Lo studente-atleta potra scegliere tali opzioni per non piu di un
anno durante la preparazione e partecipazione al massimo evento di ambi-
to per rilevanza; ad es. Olimpiadi e Paralimpiadi, nelle discipline olimpiche
e campionati mondiali nelle discipline non facenti parte del programma
olimpico e paralimpico;

la possibilita di concordare con il docente modalita di recupero dell'assenza
dalle lezioni a frequenza obbligatoria, di un laboratorio o dalle esercitazioni
pratiche a causa della partecipazione a competizioni o ad allenamenti non
programmati e non prorogabili, compatibilmente con le disponibilita dei do-
centi e previa idonea dimostrazione;

'autorizzazione a non conteggiare 'assenza alla frequenza obbligatoria di
una lezione, di un laboratorio o di un’esercitazione pratica, qualora coincida
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con una competizione o una manifestazione sportiva o con allenamenti non
programmati e non prorogabili, previa idonea dimostrazione;

g. la possibilita di optare per il regime a tempo parziale secondo un piano di
studi personalizzato;

h. l'accesso gratuito agli impianti sportivi universitari, concordando orari e
modalita con i soggetti gestori dell'impianto;

ottenere la tessera gratuita del C.U.S.I. tramite il C.U.S. Trieste, e possibilita di
partecipare alle sue attivita con modalita da concordare con il C.U.S. stesso;

la possibilita di fruire di un servizio di tutoraggio “didattico-amministrativo”. Il tu-
tor funge da referente per la risoluzione delle problematiche eventualmente le-
gate alla propria carriera quali, a titolo meramente esemplificativo, quelle con-
nesse alla frequenza, allo studio e agli esami, al reperimento di materiale didat-
tico distribuito o suggerito a lezione dai docenti, nonché per il supporto all'ac-
cesso ai servizi didattici e ai tirocini, alle informazioni sui programmi d'esame. |l
tutor “didattico-amministrativo” pud coincidere con Referente del Dipartimento di
appartenenza dello studente, ovvero di un’altra figura individuata tra i docenti e
il personale tecnico-amministrativo del detto Dipartimento;

possibilita di fruire di un tutoraggio studentesco (peer-to-peer) qualora disponi-
bile presso il Dipartimento o il Corso di Studi di riferimento;

menzione nel Diploma Supplement, della doppia carriera percorsa nel tempo
dallo studente-atleta;

possibilita di fruire di altre forme di supporto individuate dall’Ateneo per ogni
anno accademico, attraverso ad esempio la collaborazione con corsi di studio o
gruppi di ricerca;

poter partecipare a bandi riservati per gli alloggi presso le residenze universita-
rie.

II Consiglio di Amministrazione pud deliberare I'esonero dal contributo omni-
comprensivo annuale (escluse la tassa regionale per il diritto allo studio e
limposta di bollo) per “merito sportivo” per i vincitori di medaglia in competizioni
internazionali. Le competizioni internazionali da considerare sono: Olimpiadi —
Paralimpiadi - Mondiali — Giochi Mondiali Universitari — Campionati Continentali,
Giochi del Mediterraneo nonché il conseguimento di risultati di eccellenza in
competizioni di massimo rilievo internazionale a livello societario sportivo;
quest'ultime saranno soggette a valutazione discrezionale del CSU la cui se-
gnalazione dovra pervenire in tempo utile per la definizione annuale dell’Avviso
tasse.
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Articolo 7 - Ulteriori Agevolazioni

1.

2.

Sono possibili le seguenti agevolazioni se previste nei regolamenti dei singoli
Dipartimenti e Corsi di Studio:

a. sessioni di ricevimento online dedicate con i docenti qualora lo studente-
atleta sia impegnato in attivita sportive improrogabili nell'orario standard di ri-
cevimento, previa idonea dimostrazione da parte dello studente-atleta;

b. accedere a esperienze di tirocinio specifiche per studenti-atleti;

c. fruire di programmi dedicati per I'acquisizione di competenze trasversali,
quali quelle in ambito tecnologico-sportivo, nonché di una guida professiona-
le finalizzata a garantire la futura occupabilita degli studenti-atleti.

I Regolamenti Didattici dei Corsi di Studio potranno prevedere di attribuire allo
studente-atleta un punteggio aggiuntivo per la determinazione del voto finale di
laurea in caso di raggiungimento del podio nelle seguenti competizioni di alto li-
vello:

- Medaglia olimpica/paralimpica

— Medaglia mondiale

- Medaglia alle Giochi Mondiali Universitari

- Medaglia continentale

Sono eventualmente riconoscibili crediti formativi universitari, anche in sovran-
numero, secondo le previsioni dei Regolamenti Didattici dei corsi di studio, nelle
seguenti ipotesi:

- Medaglia Olimpica/Paralimpica

- Medaglia Mondiale

- Medaglia Giochi Mondiali Universitari

- Medaglia Continentale

- Titolo italiano

Articolo 8 - Doveri dello studente-atleta

1.

Lo studente-atleta & tenuto, durante il periodo di riconoscimento dello status da
parte dell’Ateneo:

a. a comunicare tempestivamente, anche via e-mail, la propria partecipazione a
competizioni o eventi di rilievo al Tutor, al docente di riferimento e al CSU;

b. ariconoscere all’Ateneo, a titolo gratuito, il diritto di poter effettuare e utilizza-
re riprese video e/o fotografie ritraenti la propria immagine per utilizzi a fini di
promozione del programma di Doppia Carriera in cui € inserito, coerente-
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mente con quanto previsto nei contratti eventualmente in essere con
l'associazione o societa sportiva di appartenenza per quanto riguarda
I'utilizzo della propria immagine;

a partecipare a competizioni universitarie nazionali ed internazionali con ab-
bigliamento e/o accessori raffiguranti il logotipo dell’'Universita compatibil-
mente con il proprio calendario agonistico societario/federale e con le previ-
sioni dei Regolamenti vigenti nell'ambito delle competizioni cui prenda parte,
nonché il logotipo dellassociazione o societa di appartenenza e/o
dell’'organismo sportivo competente per la disciplina che pratica;

a garantire la partecipazione ad almeno due iniziative annuali di presenta-
zione ed orientamento organizzate dall'Ateneo, secondo le modalita che sa-
ranno individuate, partecipando attivamente alla connessa attivita di comuni-
cazione e promozione, nei limiti di cui alla lettera c);

a evitare comportamenti o a rilasciare dichiarazioni che possano arrecare
pregiudizio allimmagine dell’'Universita o al programma di Doppia Carriera.

In caso di inosservanza dei gia menzionati doveri, sara cura del CSU convocare
lo studente-atleta e valutare I'eventuale decadenza dal Programma.

Articolo 9 - Entrata in vigore e norma transitoria

1.

Ai sensi dell'articolo 5, comma 7, Statuto il presente regolamento entra in vigore
il giorno successivo a quello della pubblicazione nell'Albo ufficiale di Ateneo del
decreto rettorale di emanazione e si applica dall'anno accademico 2026/2027.

Dal suddetto giorno viene abrogato il Regolamento del programma “Studio e
Sport”, emanato con decreto rettorale 4 luglio 2019, n. 415, ferma restandone
'applicazione agli studenti che sono stati ammessi a tale programma durante la
sua vigenza.
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